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Wstep
Wyniki Prognozy ludnos$ci na lata 2014 - 2050 wskazuja na poglebianie si¢

procesu starzenia spoteczenstwa. Mimo przewidywanego spadku liczby ludnosci o
4,5 mln do 2050 r., spodziewany jest systematyczny wzrost liczby ludnos$ci w wieku
60 lat 1 wigcej. Populacja 0s6b w tym wieku wzro$nie w koncu horyzontu prognozy
do 13,7 miliona i bgdzie stanowita ponad 40% og6tu ludnosci. W 2050 r. osoby w
wieku 60 lat 1 wigcej, zamieszkale w miastach w 2050 r. beda stanowity 23,5%
ogoblnej ludnosci kraju, zas mieszkancy wsi w tym wieku - 16,8%. W 2050 r. az 42%
mieszkancéw miast 1 38% mieszkancow wsi bedzie mialo co najmniej 60 lat.
Poczawszy od 2026 r. rozpocznie si¢ z kolei dynamiczny wzrost liczby osob w wieku
80 lat 1 wigcej. Bedzie to zwigzane z wchodzeniem w wiek pdznej starosci bardzo
licznej grupy osob urodzonych pomiedzy koncem drugiej wojny Swiatowej, a
poczatkiem lat sze$¢dziesigtych.

W Polsce, w okresie minionych 30 lat obserwujemy spowolnienie rozwoju
demograficznego oraz znaczgce zmiany w strukturze wieku jej mieszkancow. W
latach 1989-2016 liczba 0s6b w starszym wieku wzrosta o prawie 3,7 min, w tym
najwiekszy liczebny wzrost - 0 ponad 0,9 min - odnotowano dla grupy 60-64 latkow.
W subpopulacji os6b w starszym wieku najliczniejsza grupe (prawie 1/3) stanowig
osoby 60- 64-letnie i - w okresie ostatniego ponad ¢wieréwiecza - ich liczebnosc¢
wzrosta o jedng trzecig. Nalezy zwroci¢ uwage, ze prawie 18% osob starszych
stanowig osoby w wieku co najmniej 80 lat.

Wsrdd populacji 0sob w starszym wieku wiekszosé stanowig kobiety (ponad
58%), na 100 mezczyzn przypada ich 140 (dla catej ludnosci Polski wskaznik
feminizacji wynosi 107). Rosnacy wraz z wiekiem udzial kobiet w populacji jest
konsekwencja nadumieralno$ci me¢zczyzn i zr6znicowania parametrow trwania zycia
- kobiety osiagajace wiek 60 lat majg przed sobg o 5 lat wiecej dalszego trwania zycia

niz me¢zczyzni. Przewaga liczebna kobiet wzrasta wraz z przechodzeniem do
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kolejnych grup podesztego wieku, np. w grupie 60-64 lata kobiety stanowig ponad
53% zbiorowosci 1 wspotczynnik feminizacji wynosi 114, a wsrdd osodb co najmniej
85-letnich juz ponad 72% to kobiety i na 100 me¢zczyzn przypada ich 260 (w miastach
251, a na wsi 277) .

Przedstawiany ponizej raport przedstawia drobny wycinek sytuacji seniorow
na terenie 5 samorzadéw lokalnych potozonych w powiecie ciechanowskim. Na tym
waskim wycinku mozna zaobserwowac jak duze znaczenie dla rozwoju lokalnej
spotecznosci maja wilasnie Srodowiska senioralne. Stereotypowe podejscie do
problemow starosci nalezy odtozy¢ na bok. Dzi$ seniorzy chcag czerpa¢ z zycia, a
takze chcg ksztattowac rzeczywisto$¢ wokot siebie. Zdecydowanie zmienit si¢ model
zycia seniora - bogate zycie kulturalne, rozrywkowe, profilaktyka zdrowia - to tylko
niektore z dziedzin, ktore sg wazne dla tej grypy spotecznej. Zanika rola opiekuna
wnuczat, a na pewno na ten moment przestata byc¢ rolg wiodaca. Wszystkie te zmiany
zmuszajg samorzady 1 wtadze krajowe do wyznaczania nowych kierunkéw polityki
senioralnej opartej nie tylko na funkcji opiekunczej. Nowy model wypracowywany
jest tu i teraz z udziatem tego pokolenia senioro6w. Zmiana jest czyms nieuniknionym.
Nastepuje szerokie otwarcie horyzontow: kulturowych, spotecznych, a takze
zmieniaja si¢ role spoteczne seniorow. Warte podkreslenia jest to, ze wspotczesny
senior nie funkcjonuje pod szklang kula, nie jest odizolowany od otaczajgcego go
$wiata, doskonale radzi sobie w $wiecie on-line, bankowosci internetowej, mediach
spotecznosciowych. Jednoczes$nie za zagubit relacji face- face, ktora jest dla niego
najwazniejsza. Wspotczesny senior chce partycypowaé, uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym, a przychodnie zdrowia odwiedza¢ tylko w sytuacjach koniecznych. W
tym raporcie doskonale wida¢ zachodzace zmiany demograficzne, spoteczne i

kulturowe. Pytanie czy my jeste$my na nie gotowi?!
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Metodologiczne podstawy raportu

Richard Lueck zdefiniowat kreatywno$¢ jako proces rozwijania 1 wyrazania

nowatorskich pomystow w celu rozwigzywania problemow lub zaspokojenia potrzeb.

Przedmiotem raportu byto poznanie potrzeb seniorow o0Oraz wypracowanie
rekomendacji  dotyczacych tworzenia polityk senioralnych w powiecie
ciechanowskim. Podczas przygotowywania raportu badano nastgpujace obszary
aktywnosci seniorOw: wolontariat senioréw, udzial seniorOw w organizacjach
pozarzadowych, a takze zaangazowanie seniorOw w inicjatywach oddolnych i
partycypacje w zyciu publicznym poprzez mechanizm budzetu obywatelskiego czy
funduszu soteckiego. Kolejnym aspektem byto korzystanie z biernego prawa
wyborczego i tym samym odpowiedZ na pytanie: jaki jest udzial osob, ktorzy
ukonczyli 60 rok zycia w ubieganiu si¢ 0 funkcje spoteczne takie jak mandat radnego
czy wojta. Bardzo waznym aspektem bylo funkcjonowanie Rady Seniorow.
Kolejnym badanym aspektem byta oferta spedzania czasu wolnego dla 0sob
starszych. Raport staral si¢ zdiagnozowac¢ jaka polityke samorzady prowadzg wobec

0sob starszych.

Techniki i narzedzia badawcze

W socjologii i innych dziedzinach badanie jest wieloetapowym procesem
zroznicowanych dziatan, majacych zapewni¢ obiektywne, doktadne 1 wyczerpujace
poznanie wybranego odcinka rzeczywistosci spotecznej. Badania sg realizowane przy
wykorzystaniu okreslonej metody badan. W procesie badawczym wykorzystuje si¢
wiele rodzajow technik badawczych. W tym przypadku wykorzystaliSmy nastepujace

techniki: Pinokio, Piramida skojarzen oraz analize tresci.

Piramida skojarzen — to narzedzie pozwalajace wyjs$¢ uczestnikom warsztatow

ze strefy komfortu 1 obudzi¢ zdolno$ci motywacyjne niezbedne do kreatywnego
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mys$lenia. Dokonywanie skojarzen to podstawowy skladnik myS$lenia tworczego,
wazna operacja intelektualna w procesie tworzenia idei. Respondenci pracowali na

odlegtych skojarzeniach, zaskakujacych i obrazowych, nieprzewidywalnych.

PINOKIO to druga technika pozwalajaca uczestnikom na tworzenie,
ulepszanie i modyfikowanie cech istniejacych grup senioralnych, stowarzyszen, aby
staly si¢ jeszcze bardziej wartosciowe z perspektywy koncowego uzytkownika.
Uczlowieczajac swojg organizacje uczestnicy mogli blizej pozna¢ organizacje, W
ktorej funkcjonujg, by w procesie koncowym stworzong osobowo$¢ i tozsamosc¢
postaci przelozy¢ na grupe senioroOw, organizacj¢ i odnies$¢ ja do potrzeb i wartosci
misji.

Niezwykle wazne dla osob starszych jest poczucie bycia kims$ potrzebnym.
Stworzenie przestrzeni dla aktywnosci spotecznej daje starszym ludziom mozliwos$¢
samorealizacji, nawigzywania nowych kontaktow. Czesto aktywnos¢ spoteczna moze

by¢ lekarstwem na samotno$¢ czy zal po Smierci bliskiej osoby.

Stabe strony wspolpracy

W toku prowadzonego warsztatu zdiagnozowano nastepujace stabe strony
samorzadu terytorialnego jakie zaobserwowali seniorzy we wspotpracy z wiadzami
gminy. Seniorzy podczas warsztatow zwracali uwage na to, ze samorzady nie s3
przygotowane na zmiany demograficzne. O ile starzenia si¢ spoteczenstwa jest
zauwazalne, samorzady nie budujg dlugoletnich strategii, ktore odpowiadalyby na
potrzeby starzejacej si¢ i1 ciggle powigkszajacej si¢ grupy spotecznej. Samorzady
same przyznaja, ze tworzac dokumenty strategiczne rozwoju swoich lokalnych

spolecznosci nie diagnozuja problemu lub robig to po macoszemu.

Ta wazna grupa spotecznosci lokalnej zwraca roéwniez uwage na brak dialogu

miedzy wtadzami samorzadowymi a grupami senioralnymi. Dialog rozumiany jako
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dyskusja na zasadach opartych na partnerstwie, wzajemnym szacunku i zrozumieniu

potrzeb. Samorzady z obszaru badawczego nie maja jasnych i transparentnych zasad

przekazywania §rodkéw w ramach konkurséw publicznych, w tym na dziatania na

rzecz $srodowisk senioralnych. Seniorzy zwracaja uwage, ze dystrybucja srodkow

zazwyczaj uzalezniona jest od decyzji wtodarza.

W seniorach istnieje ogromna potrzeba partycypacji w zyciu publicznym

jednak w zadnym z samorzaddw nie ma formuty, ktora umozliwitaby realny udziat w

zyciu publicznym przedstawicielom grup senioralnych. Seniorzy za sltabg strong

wskazujg brak rad seniorow, ktore bylaby wyrazicielami ich potrzeb i realnie

wspottworzylyby polityke senioralng na szczeblu lokalnym.
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Mocne strony wspolpracy

Mimo stabych stron, jakie zostaly wskazane podczas warsztatow, Seniorzy
wskazuja rOwniez na wazne 1 mocne obszary wsparcia, jakie otrzymuja od swoich
samorzadow lokalnych. Samorzady stworzyty ciekawg i odpowiadajacg potrzebom
seniorow oferte spedzania czasu wolnego. Oferty te rozwijajg ich pasje zwigzane z
kulinariami, poezja, rekodzietem, aktywnoscig fizyczng czy profilaktyka zdrowotna.
Ta oferta w duzej mierze tworzona jest przez lokalne osrodki kultury, z ktorymi grypy
senioralne majg bardzo dobre relacje. Od pracownikéw kultury otrzymujg wsparcie
merytoryczne podejmowanych przez siebie dziatan. Instytucje kultury nicodptatnie
uzyczaja bazy lokalowej na dzialania grup senioralnych. Samorzady rowniez
wychodzac naprzeciw potrzebom starajg si¢ doposazy¢ swietlice 1 remizy w sprzet
gospodarstwa domowego, lodowki, kuchnie, garnki, zastawe stotowa. Dodatkowo
seniorzy jako mocng stron¢ dostrzegaja dziatania systemowe samorzadu

terytorialnego w postaci korzystania z takich programéow jak Senior Wigor itp.
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Ogolna charakterystyka prowadzonych polityk senioralnych

Do samorzadow lokalnych zostaly rozestane kwestionariusze wywiadu, w
ramach ktérych wiladze lokalne wskazaty obszary tworzenia polityk senioralnych,
szczegolnie uwzgledniajac: aktywno$¢ spoteczng seniordéw, oferte¢ spedzania czasu

wolnego oraz szeroko rozumiang polityke spoteczna.
Gmina Opinogora Gorna

Na terenie gminy Opinogora Gorna nie istnieje instytucja, ktora podjeta sie
tworzeni 1 angazowania senior0w w wolontariat. Funkcjonuje 11 organizacji
pozarzadowych i tylko jedna jest organizacja senioralng. W gminie funkcjonuja
ponadto zrzeszone grupy seniorow tj. Stowarzyszenie pora na Seniora i nieformalna
grupa senioréw dzialajaca przy GOK w Opinogorze Gornej, jednak obejmujgca
jedynie wybrang cze$¢ senioréw z gminy i dziatajaca oKolicznosciowo. Grupy te
prowadzg dziatalno$¢ bez wiasnych siedzib wypozyczajac lokale od Urzedu Gminy,
Gminnego Osrodka Kultury lub lokalnego Muzeum Romantyzmu. O mandat radnego

ubiegata si¢ 1 osoba, ktora ukonczyta 60 lat i 0Osoba ta uzyskata mandat radnego.

W samej gminie funkcjonuje Klub Seniora + w Dzboniu, utworzony w ramach
Programu Senior + w 2018 roku, ktory podlega bezposrednio Urzgdowi Gminy.
Adresatami zadania sg osoby w wieku 60+ rekrutowane sposrod ww. grupy
mieszkancoéw. Na dziatalno$¢ klubu Gmina Opinogéra Gorna zaadaptowata parter
budynku po szkole o powierzchni 168 metréw. Klub rozpoczat swojg dziatalnos$¢ od
stycznia 2019 roku i aktualnie skupia 60 seniorow. W ramach dziatalnosci klubu
organizowane sg; c¢wiczenia rehabilitacyjno—ruchowe, warsztaty kulinarne,
malarskie, muzyczne, spotkania z lekarzem, dietetykiem, kosmetyczka oraz zajecia
informatyczne. Ponadto organizowane sg wycieczki, rajdy rowerowe, ogniska,
wyjazdy do kina i do teatru. Na terenie gminy Klub Seniora w Dzboniu to pierwsza

taka placowka w gminie, ktéra powstata w odpowiedzi na rosngce zapotrzebowanie
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tego typu ustlug, wynikajaca z potrzeb zglaszanych przez samych seniorow.
Utworzenie placowki w formie Klubu seniora + i jej utrzymanie jest korzystne
zaroOwno dla samych mieszkancow, jak i dla wtadz samorzadowych. Dzigki temu
grupa ta nie jest marginalizowana. Wrecz przeciwnie - nabywa nowe kompetencje,
prowadzi regularng profilaktyke zdrowotng oraz spotkania integracyjne

wzmacniajace wi¢z spolteczng i umozliwiajace nawigzanie nowych kontaktow.

Strategia Rozwoju Gminy Opinogoéra Gorna do roku 2030 przyjeta uchwata nr
XI /61/2015 Rady Gminy Opinogora Gorna z dn. 30 pazdziernika 2015 roku nie
zawiera diagnozy ani zadnych informacji dotyczacych seniorow. Ustugi opiekuncze
organizowane sa przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Z tej formy pomocy

skorzystato tylko 8 osob.

Gmina Sonsk

Na ternie Gminy Sonsk nie funkcjonuje zadna instytucja, ktora formalnie
podjetaby si¢ tworzenia i angazowania seniorOw w wolontariat. Funkcjonujg dwa
nieformalne Kluby Seniora w Sonsku oraz w Gasocinie spotykajace si¢ regularnie raz

w tygodniu.
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W 2019 roku w Gminie Sonsk funkcjonowat fundusz sotecki. W procesie jego
realizacji brali udziat mieszkancy poszczegdlnych sotectw, w tym rowniez seniorzy.
Inicjatywy przekazywane byly w formie uchwal zebran wiejskich, w ktorych udziat

brali mieszkancy w réznym wieku.

W kadencji 2018-2023 o mandat radnego ubiegato si¢ 15 senioréow, z czego 6

uzyskato mandat.

W gminie nie funkcjonuje Rada Senioréw. Rozwazane jest utworzenie takiej

rady w kolejnych latach.

Oferte spedzania czasu wolnego dla seniorow tworzy przede wszystkim
Gminny Osrodek Kultury w Gototczyznie oraz funkcjonujace na ternie gminy Kota

Gospodyn Wiejskich.

Strategia Rozwoju gminy oraz strategia Rozwoju Problemow Spotecznych nie
diagnozuje w szczegdlny sposob problemow seniorow. Jak rowniez nie oglaszane sg

zadne konkursy na rzecz osob w wieku senioralnym.

Na terenie Gminy Sonsk prowadzone sg ustugi opiekuncze.
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Gmina Grudusk

W Gminie Grudusk nie funkcjonuje instytucja angazujgca senioréw w

wolontariat i nie sg zawierane porozumienia o wolontariacie.

W krajowym Rejestrze Sagdowym w rejestrze stowarzyszen innych organizacji
spolecznych i zawodowych fundacji ZOZ zarejestrowanych jest 11 podmiotéw w tym
7 Ochotniczych Strazy Pozarnych, Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym w Gminie
Grudusk, Koto Rolnicze w Mierzanowie oraz Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich
w Grudusku. Wsrod grup senioralnych nieformalnych mozna wymieni¢ dwa kota
emerytow 1 rencistow oraz osiem kot gospodyn wiejskich zarejestrowanych w

Rejestrze Kot Gospodyn Wiejskich w ARiMR.

W Gminie Grudusk realizowany jest fundusz sotecki, o przyznaniu ktoérego

decyduja mieszkancy solectw podczas zebran wiejskich.

Wsrod radnych Gminy nie ma oséb powyzej 60 roku zycia. Na terenie gminy

nie funkcjonuje Rada Senioroéw.

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Grudusku, Gminna Biblioteka Publiczna
w Grudusku oraz Klub Seniora w Grudusku organizuja warsztaty i zajgcia dla
seniorow o roéznej tematyce np.: teatralne, taneczne, plastyczne, wokalne, kulinarne,
garncarskie, ktore odbywajg si¢ m.in. w grodzisku wczesnohistorycznym w
Grudusku. Seniorzy spotykaja si¢ takze na kotku brydzowym oraz biorg udzial w
imprezach okoliczno$ciowych takich jak Dzien babci, Dzien dziadka, Dzien Seniora,

Dzien Kobiet, spotkania wigilijne 1 wielkanocne czy bale karnawalowe.

Strategia Rozwoju Gminy Grudusk na lata 2016-2020 zawiera zapisy
dotyczace seniorow ujete w Celu operacyjnym. Wsparcie rodzin z matymi dzieé¢mi,
seniorow oraz 0sob wykluczonych spotecznie. Dziatanie: ,, Tworzenie potencjatu do

prowadzeni dzialalno$ci gospodarczej zwigzanej z ustugami $wiadczonymi dla
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senioréw 1 rodzin z matymi dzie¢mi” oraz ,,Wlaczenie os6b 60+ w zycie spoteczno —

gospodarcze”.

Gmina w zwigzku z ograniczonymi §rodkami finansowymi nie ogtasza konkurséw na
rzecz 0osob w wieku emerytalnym. Ze $wiadczen opiekunczych $wiadczonych w
miejscach zamieszkania korzysta 14 osob. Dotychczas nie byly prowadzone
konsultacje z seniorami w zakresie polityki senioralnej. W sprawach dotyczacych
seniorOw, w tym korzystanie z ustug Swiadczonych w ramach Klubu Senior + w

Grudusku, organizowane byty spotkania z seniorami.

Gmina Glinojeck

Instytucja, ktora wspiera wolontariat na terenie Gminy Glinojeck, jest Miejsko
— Gminny Osrodek Kultury w Glinojecku. Instytucja ta nie formalizuje pracy

wolontariuszu przez podpisywanie porozumien woluntarystycznych.

Na terenie gminy Glinojeck dziala Klub Seniora jako sekcja Miejsko-
Gminnego Osrodka Kultury (seniorzy spotykaja si¢ raz w tygodniu w czwartek, a
dodatkowo w ramach Klubu dziata takze zespot wokalny SENTIMA), Grupa
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Rekodzieto (spotykaja si¢ raz w miesigcu w $rody), Klub Seniora w OScistowie w
ramach OSP (spotykaja si¢ przynajmniej raz w miesigcu w niedziele) oraz Polski
Zwiazek Emerytéw 1 Rencistow 1 Inwalidow — koto nr 21 w Glinojecku (spotykaja

si¢ §rednio raz w miesigcu).

W gminie Glinojeck realizowany jest fundusz sotecki. W ramach funduszu
soteckiego Klub Seniora otrzymal wsparcie na zakup strojow dla zespotu Sentima i

program artystyczny z okazji 25 lecia oraz zakupiono lodowke i1 meble kuchenne.
W ostatnich wyborach dwoch senioréw otrzymato mandat radnego.
Na terenie gminy nie funkcjonuje Rada Seniorow.

Alternatywe spe¢dzania czasu wolnego tworza Miejski Gminny Os$rodek
Kultury w Glinojecku — zrzeszajac w Kubie Seniora seniorow w sekcji rekodzieta.
Dodatkowo organizujac koncerty, wystawy, Bale Seniorskie, szkolenia, warsztaty,
kino itp. Rowniez Miejsko — Gminna Biblioteka Publiczna w Glinojecku i jej filie

tworzg oferte dla seniorow.

Dokumenty strategiczne szczegotowo nie diagnozujg kwestii senioroOw na
terenie gminy. W 2018 roku zrealizowano projekt na rzecz senioréw - byta to Karta
Seniora —realizowana przez organizacj¢ z Krakowa oraz w 2019 dziatania prowadzita
Fundacja edukacyjno — sportowa reGeneracja. Dofinansowanie nie przekraczato
kwoty 10.000 ztotych.
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Gmina Wiejska Ciechanow

W gminie Ciechanow rosnie odsetek osob w wieku 60 lat i wigcej. Najwieksza
odsetek stanowig seniorzy w wieku 60 -64 lata. Podzial ze wzgledu na pte¢ rozktada
si¢ z duzg przewagg kobiet nad me¢zczyznami. Na terenie gminy Ciechandw w
Gumowie funkcjonuje Klub Seniora +. W ramach dziatalnosci Klubu Seniora
seniorzy podejmujg wiele dziatan kulturalnych, artystycznych, a takze zwigzanych z
profilaktyka zdrowia. Na terenie gminy funkcjonuja rowniez jednostki Ochotniczych
Strazy Pozarnych. Gmina regularnie ogtasza i konsultuje konkursy na realizacje¢
zadan publicznych. Do priorytetowych zadan publicznych, ktére moga byc
realizowane przy wspoOtpracy z organizacjami pozarzagdowymi nalezg nastepujace
zadania: wspieranie organizacji imprez sportowych, rajdéw rowerowych, zajeé
sportowo rekreacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy. Gmina
wspiera dziatlania zwigzane z promocjg walorow kulturowych 1 turystycznych
regionu. Waznym dzialaniem jest realizacja programow profilaktyczno-
edukacyjnych w  zakresie rozwigzywania probleméw  alkoholowych i
przeciwdziatania  narkomanii. = Samorzad  wspiera  organizowanie  zaj¢c
socjoterapeutycznych 1 kolonii dla dzieci 1 mtodziezy. Samorzad wspiera wszelkie

dziatania zwigzane z organizacja i promocjg wolontariatu.
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Ze $rodkow w réznych obszarach mogg korzystaé rowniez Srodowiska
senioralne, ktére wspierane sg przez instytucje kultury podlegle samorzadowi

terytorialnemu.
Rekomendacje do polityk senioralnych

W toku prowadzonego warsztatu wypracowano potrzeby seniorow zwigzane z
tworzeniem polityki senioralnej w gminach oraz podjecia 1 zaciesnienia wspolpracy

migdzy srodowiskami senioralnymi a samorzadem terytorialnym.

Nastepnie najczes$ciej wskazywane potrzeby zostaly osadzone na

siedmiostopniowej skali ocen zgodnie z intensyfikacja wskazan przez seniorow.

Jednak zanim przejdziemy do omowienia potrzeb seniordéw, ktore jednoczesnie
sa  sprawdzonymi  narzgdziami  wspOlpracy  miedzysektorowej, nalezy
scharakteryzowac srodowisko senioralne 1 wyzby¢ si¢ pewnych stereotypow seniora.
Obraz ten zostal wypracowany podczas warsztatu Pinokia — uspoleczniania. Senior
to mieszkaniec, ktory chce sie udziela¢ spotecznie, lubi zdobywaé wiedze, jest
zaangazowany w zycie spoteczne, a jednocze$nie odpowiedzialny. Wspdiczesny
senior to na pewno nie jest domator. To mieszkaniec otwarty na Swiat o bardzo
szerokich obszarach wspolpracy w szczegolnosci z GOK, Organizacjami
Pozarzagdowymi, Kotami Gospodyn Wiesjkich, ARIMR i samorzadem lokalnym.
Ceni rodzing, ale chce by¢ niezalezny, niekoniecznie wigkszo$¢ swoje go czasu
poswiecajac na opieke nad wnukami. Chce si¢ uczy¢ obstugi komputera, jezykow,
chce wychodzi¢ z rutyny. Seniorzy widzg siebie jako doradcow w kontekscie
wspolpracy z samorzgdem lokalnym. Oczekujg relacji opartej na obustronnym
szacunku i zrozumieniu wiasnych potrzeb. Chce bra¢ aktywny udzial w zyciu

publicznym. Seniorzy porownujg si¢ do banku — banku wiedzy, kompetencji, czasu.
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Czy wladze lokalne wykorzystaja odpowiednio t¢ lokate i jg spozytkuje?! Wszystko

zalezy od warunkéw wspotpracy, jakie zostang wypracowane przez obydwie strony.

Tabela 1. Hierarchia potrzeb senioréw z badanego obszaru
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seniorami a
samorzadem

lokalnym

Zrédto: Badania wtasne

e Jedng z waznych rekomendacji wypracowanych podczas warsztatow byto
powotanie Rad Senioréw i konsultowanie z tym organem konsultacyjnym
waznych decyzji zwigzanych nie tylko z tworzeniem polityk senioralnych, ale
réwniez dokumentow strategicznych, takich jak Plany Zagospodarowania
Przestrzennego czy plany Rozwoju. Ta rekomendacja zyskata bardzo silne
poparcie senioréw. Istnieje wewnetrzna potrzeba partycypacji w zyciu

publicznym wlasnie przez powotanie do zycia lokalnej Rady Seniorow.

e Seniorzy zainteresowani byli réwniez wprowadzeniem Karty Seniorow.
Jednoczesnie bedac §wiadomymi ograniczen matych lokalnych spotecznosci
przy realizacji tego typu dziatan. Jednak potrzeba tworzenia rynku ustug
przyjaznego seniorom jest wazng potrzeba dla seniorow i elementem, o ktory
powinny zadba¢ wladze samorzagdowe tworzac lokalne polityki senioralne.

e Niewatpliwie bardzo silng rekomendacja jest powotanie w samorzadzie - jednej
osoby (petnomocnika) ds. organizacji pozarzadowych i1 spraw polityki
senioralnej. Seniorzy chcg mie¢ jedng osobe, ktéra bedzie czuwala nad:
procesem tworzenia polityki i wspotpracy, zmianami przepisow, a dodatkowo
bedzie organizowata proces oglaszania konkursow dla NGO, w tym konkursow
na rzecz $srodowisk senioralnych, oraz opracuje zasady rozdzielania srodkow
publicznych.

e Kolejng silng rekomendacja sa spotkania robocze z wladzami gminy, na
ktorych zostang omowione potrzeby tej grupy spotecznej, ale rowniez zostang
poruszone kwestia funduszy przeznaczanych na dziatania na rzecz seniorow w

otwartych konkursach.
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e Seniorzy maja silng potrzebe edukacji i szkolen, chcg by¢ na biezaco w
przepisach, chcg uczy¢ si¢ pozyskiwac srodki zewnetrzne na swoja dziatalnos¢.

e Dla samych senioréw zdecydowanie mniej liczy si¢ kontakt z lokalnym
biznesem. W tej chwili nie maja potrzeby nawigzywania takich relacji i
szukaniu wsparcia swoich dziatan wsérod lokalnych przedsigbiorcow.

e Srodowiska senioralne podkreslaja jak wazne znaczenie dla nich ma to, ze
moga nieodplatnie korzysta¢ z infrastruktury nalezacej do samorzadu: sal
osrodkow kultury, remiz itp.

e Seniorzy chcieliby zawrze¢ umowge partnerskg z samorzadem, w ktorej zostang
okreslone warunki tworzenia polityki senioralnej oraz udzial w partycypacji w
zyciu publicznym.

e Dla senioréw waznym elementem jest mozliwo$¢ promocji swoich inicjatyw
na stronach 1 mediach spoteczno$ciowych nalezacych do samorzadu i instytucji

podlegtych.

Z.akonczenie

Dobra polityka spotecznosci terytorialnej jest mozliwa tylko przez rozwoj, ktory
jest lokalny 1 zrbwnowazony. Obywatele seniorzy, organizacje pozarzagdowe 1 wladze
lokalne maja prawo gltosu przy planowaniu, wdrazaniu 1 organizowaniu Zzycia
publicznego. Konsultowanie i witaczanie obywateli w proces podejmowania decyzji
pozwala unikng¢ sytuacji, w ktorych powstajg dziatania i inwestycje szkodliwe
spotecznie. Kto lepiej niz mieszkancy — seniorzy wiedza, co jest lepsze dla rozwoju
regionu malej ojczyzny?! Wiemy, ze jest wiele do zrobienia, widaé wyrazny trend
wzrostu liczby dziatan nakierowanych na troske o swoje otoczenie. Dziatacze i
dziataczki, seniorki i seniorzy, chca aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu strategii |
wspottworzeniu wizji rozwoju. To jest objaw dojrzalej demokracji. Dajmy sobie i

przysztym pokoleniom szanse na piekng dojrzata oddolng demokracj¢. Niniejszy
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raport jest waskim wycinkiem, ktory bada pewne postawy 1 nie nalezy go uogolniac.
Daje jednak wyrazny sygnat lokalnym wiladzom czego owcze$ni mieszkancy-
seniorzy potrzebuja, a ich glosem reprezentacyjnym sg uczestnicy projektu ,,Seniorzy

W sieci — ciechanowskie sieci seniorow”.
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