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I. Postanowienia ogodlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji i warunki uczestnictwa w projekcie pt.
»Pora na Seniora — wzrost aktywnosci spolecznej seniorow z Ciechanowa” Realizatorem
projektu jest Fundacja edukacyjno — sportowa reGeneracja, Pawtowo 18, 06-461 Regimin.
Biuro projektu znajduje si¢ przy ul. Stanistawa Moniuszki 17, 06-400 Ciechanow.

2. Projekt ,,Pora na Seniora — wzrost aktywnosci spotecznej seniorow z Ciechanowa” jest
wspotfinansowany ze srodkéw Urzedu Miasta Ciechandw.

I11. Ochrony i promocji zdrowia:

Zadanie |. Aktywizacja spoteczna srodowisk oséb w wieku dojrzatym.

Projekt jest realizowany w okresie od 01.03.2017 r. do 30.09.2017 r.

Il. Cele projektu oraz zadania ,,Pora na Seniora”

1. Cel ogoélny projektu

Glownym celem projektu jest aktywizacja spoteczna mieszkancéw Ciechanowa w wieku
powyzej 60 roku zycia poprzez stworzenie im warunkéw do samodzielnego dziatania na rzecz
przedstawicieli swojego pokolenia jak réwniez innych cztonkéw lokalnych spotecznosci.
Pragniemy dzi¢ki realizacji projektu, w oparciu o grupe aktywnych seniorow dzialajacych w
ramach Fundacji, zainicjowa¢ ruch spoteczny w srodowiskach senioréw poszczegodlnych
osiedli na terenie miasta i zacheci¢ ich do aktywnego dzialania na rzecz swoich
wspOtmieszkancow.

2. Cele szczegotowe projektu to przede wszystkim:

a) Przeciwdzialanie poczuciu osamotnienia 0sob starszych;

b) Dbato$¢ o stan zdrowia osOb starszych, ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju
badan profilaktycznych;

C) Zmniejszenie lub eliminacja niekorzystnych stanow emocjonalnych osob starszych:
lgku, poczucia bezradnosci,

d) Integracja senioréw ze spotecznoscia lokalna,

e) Zwigkszenie aktywnosci spotecznej senioréw,

f) Zwigkszenie poczucia uzytecznos$ci i przydatnosci wsrod oséb starszych.

3. Zadania projektu ,,Pora na Seniora”

Zgodnie z celem projektu bedg realizowane nast¢pujace dziatania:

a) Organizacja 4 spotkan warsztatowo-integracyjnych:
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— Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej;
— Trening motywacyjny;
— Zdrowe odzywianie — spotkanie z dietetykiem;
— Profilaktyka zdrowotna.
b) Impreza integrujagca spoleczno$¢ senioralng — integracja mi¢dzyosiedlowa
Ciechanowa.

I11. Warunki uczestnictwa w projekcie

Uczestnikami projektu moga by¢:
1. Osoby starsze w wieku powyzej 60 roku zycia.
2. Osoby zamieszkujace miasto Ciechanow.

IV. Rekrutacja

Proces rekrutacji uczestnikoéw projektu obejmowac bedzie nastepujace dziatania:
1. Promocja projektu
W celu promocji projektu przeprowadzone zostang nastepujace dzialania:

a) Dystrybucja ulotek na terenie realizacji projektu, tj. w miescie Ciechanow;
b) Dziatania informacyjne za posrednictwem strony internetowej fundacji:
www.regeneracja.org.pl, w zaktadce Projekty oraz w mediach spotecznosciowych.

2. Przyjmowanie zgloszen uczestnictwa w projekcie

Osoby che¢tne do udziatu w projekcie moga zgtaszaé si¢ bezposrednio do biura projektu tj.
Fundacja edukacyjno-sportowa reGeneracja, gdzie powinny wypehi¢ i ztozy¢ formularz
rekrutacyjny, ktory jest jednoznaczny z deklaracjg uczestnictwa w projekcie.

Terminy przyjmowania zgloszen do projektu do 15.04.2017r.

Kandydat moze zosta¢ poproszony o uzupeinienie brakéw w dokumentacji w przypadku
stwierdzenia uchybien formalnych i1 jest zobowigzany do kazdorazowego uzupeinienia
brakow w dokumentacji.

Biuro projektu dokona weryfikacji zgloszenia w terminie do 5 dni roboczych od jego
otrzymania.

3. Wybdr uczestnikdéw projektu

Kwalifikacja uczestnikow do projektu przeprowadzona zostanie wg kolejnosci zgloszen.
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Zgodnie z zatozeniami do projektu bezposrednio w dziatania zaangazowane bedg 24 o0soby,
po 2 osoby w grupie z 12 osiedli, ktore uczestniczy¢ beda w dziataniach projektowych.

W razie niezglaszania si¢ uczestnikow z poszczegdlnych osiedli, grupe 24 oséb utworzymy z
chetnych seniorow z innego osiedla.

W przypadku niezrekrutowania odpowiedniej liczby uczestnikow projektu czas naboru
zostanie wydluzony.

V. Prawa i obowigzki uczestnikéw projektu

Uczestnicy projektu maja prawo do:

1. Otrzymania wyczerpujacej informacji dotyczacej projektu pt. ,,Pora na Seniora —
wzrost aktywacji spolecznej seniorow z Ciechanowa” i1 dostgpnych w jego ramach form
wsparcia;

2. Bezptatnego udziatu we wszystkich formach wsparcia zaplanowanych w projekcie.

3. Zglaszania uwag 1 oceny realizowanych form wsparcia, ktérymi zostaty objete.

4. Wgladu 1 modyfikacji swoich danych osobowych udostepnionych na potrzeby
projektu.

o. Otrzymania materialow szkoleniowych.

6. Otrzymania zaswiadczenia poswiadczajgcego udziat w oferowanym wsparciu.

Uczestnicy projektu sa zobowiazani do:

1. Zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem.

2. Wypetienia dokumentéw rekrutacyjnych, o ktérych jest mowa w czeSciach
dotyczacych procesow rekrutacji.

3. Dostarczania wszelkich niezbednych dokumentdéw, o ktore zostang poproszeni przez
Realizatora projektu.

4. Wypelniania ankiet zwigzanych z realizacjg projektu dla celéw monitoringu, kontroli
i ewaluacji projektu.

5. Potwierdzenia uczestnictwa we wsparciu poprzez ztozenie podpisu na liscie
obecnosci.

6. Potwierdzenia odbioru materiatow szkoleniowych i cateringu poprzez zlozenie
podpisu na liscie.

7. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie do poinformowania Realizatora
projektu w formie pisemnej wskazujac przyczyne.

8. Biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ dalszy udziat
w projekcie.

9. Osobistego uczestniczenia we wszystkich formach wsparcia, realizowanych w ramach

projektu. Warunkiem ukonczenia poszczegdlnych form wsparcia jest udziat w co najmnie;j
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80% godzin =zajge¢. Nie osiaggniecie przez uczestnika wymaganego minimum 80%
uczestnictwa zostanie potraktowane jako rezygnacja z dalszego udziatu w projekcie.

10. W przypadku braku mozliwosci uczestniczenia w danej formie wsparcia do
poinformowania telefonicznie lub osobiscie Realizatora projektu o planowanej nieobecnosci.
11.  Usprawiedliwienia wszystkich nieobecnosci poprzez dostarczenie zaswiadczenia

lekarskiego w przypadku choroby lub zlozenia wyjasnienia na piSmie w przypadku réznych
zdarzen losowych.

Zasady rezygnacji z projektu:

1. Uczestnicy maja prawo do rezygnacji z udzialu w projekcie, po ztozeniu w biurze
projektu pisemnego oswiadczenia ze wskazaniem przyczyny.

2. Realizator projektu zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika projektu z listy
uczestnikow projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.

3. W  przypadku rezygnacji lub skredlenia uczestnika projektu z listy o0sob
zakwalifikowanych do projektu, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej.

V1.  Postanowienia koncowe

1. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 03.03.2017r. i obowiazuje do czasu
zakonczenia projektu, to jest do 30.09.2017 r.

2. Regulamin projektu begdzie dostepny w Biurze projektu oraz na stronie internetowej
Realizatora projektu.

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania skutkuje
niemoznoscig uczestnictwa w projekcie.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
Realizator projektu.

5. Realizator projektu zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w sytuacji zmiany

wytycznych, warunkow realizacji projektu lub dokumentow programowych.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 03.03.2017r.

Zatwierdzam

Justyna Stando
Koordynator projektu
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