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I. Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji i warunki uczestnictwa w projekcie pt. ,Nie dla wykluczenia —
aktywizacja spoteczno-zawodowa w gminie Opinogdra Gérna ” nr RPMA.09.01.00-14-8232/17-00. Realizatorem
projektu jest Fundacja edukacyjno-sportowa reGeneracja, Pawtowo 18, 06-461 Regimin. Projekt realizowany jest
w partnerstwie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Opinogdrze Goérnej, ul. Krasinskiego 4, 06-406

Opinogora Gorna.

2. Projekt wspdtfinansowany jest przez Unie Europejskg ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Mazowieckiego, O$ Priorytetowa IX Wspieranie
witgczenia spotecznego i walka z ubostwem, Dziatanie 9.1. Aktywizacja spoteczno - zawodowa 0séb wykluczonych

i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.
Projekt jest realizowany w okresie od 01.10.2017 r. do 30.09.2018 r.

Il. Definicje
Program — oznacza Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020
Priorytet — oznacza to Priorytet IX Wspieranie wtgczenia spotecznego i walka z ubdstwem

Dziatanie — oznacza to Dziatanie 9.1 Aktywizacja spoteczno-zawodowa o0sdb wykluczonych i przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu

Projekt — oznacza to projekt pt. ,Nie dla wykluczenia — aktywizacja spoteczno-zawodowa w gminie Opinogora
Goérna”

Uczestnik projektu — osoba fizyczna, spetniajgca kryteria uczestnictwa w projekcie okreslone w czesci IV niniejszego
Regulaminu zamieszkata na terenie gminy Opinogéra Gérna

Lider projektu — Fundacja edukacyjno-sportowa regeneracja, Pawtowo 18, 06-461 Regimin

Partner projektu — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Opinogdrze Gérnej, ul. Krasiriskiego 4, 06-406 Opinogora
Goérna

Biuro projektu — siedziba Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Opinogdrze Gérnej, ul. Krasinskiego 4

Realizator projektu: Partner/Biuro projektu:
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www.regeneracja.org.pl www.gopsopinogora.pl




Eﬂ?ggéjzsekie o“ lowsze. Unia Europejska -

Program Regionalny serce Polski Europejski Fundusz Spoteczny

lll.  Cele projektu oraz zadania przewidziane do realizacji

1. Cel ogdlny projektu

Celem projektu jest wsparcie rodzin niewydolnych wychowawczo i ekonomicznie zamieszkujgcych terytorium
gminy Opinogdra Gérna poprzez objecie ich dziataniami wspierajgcymi ich aktywizacje spoteczno-zawodowa.

2. Zadania przewidziane do realizacji w projekcie

W celu skutecznej realizacji Sciezki reintegracji spoteczno-zawodowe]j przewidziano realizacje nastepujacych
zadan:

I. Praca socjalna, poradnictwo rodzinne i aktywna integracja spoteczna
Zadanie obejmowac bedzie:

- realizacje kontraktéw socjalnych przez uczestnikow projektu przy wsparciu i pod nadzorem pracownikéw
socjalnych,

- organizacja i prowadzenie grup wsparcia i samopomocowych przez uczestnikéw projektu pod nadzorem
pracownika socjalnego

Il. Punkt poradnictwa specjalistycznego

- organizacja poradnictwa psychologicznego w wymiarze 10 godzin na osobe

- organizacja poradnictwa prawnego w wymiarze 5 godzin na osobe

- organizacja coachingu indywidualnego w wymiarze 10 godzin na osobe

lll. Aktywna integracja spoteczna

- organizacje warsztatéw komunikacji interpersonalnej obejmujgcych 40 godziny warsztatowych,

- organizacje szkolenia z zakresu organizacji czasu, motywacji i rozwoju osobistego z wykorzystaniem e-technologii
obejmujace 24 godziny szkoleniowe dla grupy realizujgcej sciezke aktywizacji zawodowe;j

- organizacje warsztatéw ,Rodzina rozwigzuje swoje problemy” obejmujgcego 20 godzin warsztatowych,
- organizacje 4 imprez integracyjnych dla uczestnikdw projektu.

IV. Aktywizacja zawodowa

Zadanie adresowane do 10 uczestnikow, kobiet uczestniczgcych w projekcie obejmowac bedzie:

- organizacje doradztwa zawodowego w wymiarze 4 godziny na osobe, ktére ma pomdc w wyborze Sciezki
zawodowej,
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- organizacje szkolen zawodowych,
- organizacje posrednictwa pracy i stazy zawodowych.
V. Wzrost kompetencji cyfrowych dla uczestnikow

- organizacje szkolerl , Technologie informatyczne w praktyce” realizowanego w 2 grupach 10-osobowych. Kazda
z grup wezmie udziat w 80 godzinach szkolenia. Szkolenie realizowane w Ciechanowie, uczestnikom przystugiwac
bedzie zwrot kosztéw dojazdu.

IV.  Warunki uczestnictwa w projekcie

Grupe docelowa projektu stanowic bedzie 20 oséb — 15 kobiet oraz 5 mezczyzn. Uczestnikami projektu mogg by¢:

1. Osoby zamieszkate na terenie gminy Opinogdra Gdrna, w wieku aktywnosci zawodowej od 15 do 64 lat.
2. Osoby zagrozone lub dotkniete wykluczeniem spotecznym z co najmniej jednego powodu sposrod
wskazanych w art. 7 Ustawy o pomocy spotecznej, w szczegdlnosci:

a) Ubodstwa;

b) Sieroctwa;

c) Bezrobocia;

d) Niepetnosprawnosci;

e) Dtugotrwatej lub ciezkiej choroby;

f) Przemocy w rodzinie;

g) Bezradnosci w sprawach opiekunczo — wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego;

h) Trudnosci w przystosowaniu po zwolnieniu z zaktadu karnego;

i) Alkoholizmu lub narkomani.

3. W procesie rekrutacji bedg stosowanie kryteria preferencyjne w odniesieniu do osob, ktore:

a) Pozostajg bez pracy przez okres co najmniej 12 miesiecy i s zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Ciechanowie;

b) Majg niskie lub brak im kwalifikacji zawodowych;

c) Nie maja doswiadczenia zawodowego;

d) Kobiety, ktore nie podjety zatrudnienia po urodzeniu dziecka;

e) Osoby, ktére samotnie wychowuja co najmniej jedno dziecko.

V. Rekrutacja

Rekrutacja uczestnikow do projektu prowadzona bedzie w okresie wrzesien — pazdziernik 2017
Proces rekrutacji uczestnikow projektu obejmowac bedzie nastepujgce dziatania:
1. Promocja projektu

W celu promocji projektu przeprowadzone zostang nastepujgce dziatania:
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a) Informacje o realizowanym projekcie zostang zamieszczone na stronie internetowej realizatora projektu:
Www.regeneracja.org.pl oraz partnera www.gopsopinogora.pl jak rowniez na stronie Urzedu Gminy Opinogdra

www.ugportal.opinogoragorna.pl .

b) Zostang opracowane plakaty i ulotki promocyjne projektu, ktére beda umieszczone, miedzy innymi na
tablicach ogtoszen w poszczegdlnych wioskach, w biurze projektu, na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy;

c) Informacje o naborze do projektu beda przekazywane przez pracownikdw socjalnych w srodowiskach.

2. Przyjmowanie zgtoszen uczestnictwa w projekcie

Osoby chetne do udziatu w projekcie mogg zgtaszac sie bezposrednio do biura projektu, gdzie powinny wypetnic i
ztozy¢ nastepujgce dokumenty:

a) Deklaracje uczestnictwa w projekcie;

b) Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Kandydat moze zostac¢ poproszony o uzupetnienie brakéw w dokumentacji w przypadku stwierdzenia uchybien
formalnych i jest zobowigzany do kazdorazowego uzupetnienia brakéw w dokumentacji.

Biuro projektu dokona weryfikacji zgtoszenia w terminie do 5 dni roboczych od jego otrzymania.
3. Wybor uczestnikow projektu

Wyboru uczestnikow projektu dokona komisja, w sktadzie koordynator projektu oraz pracownicy socjalni na
podstawie oceny deklaracji uczestnictwa w projekcie w zakresie kryteriow formalnych oraz merytorycznych.
Kazdy z kandydatéw projektu otrzyma liczbe punktow wynikajgca z uzyskanej liczby punktéw na podstawie
kryteriéw merytorycznych. 20 o0séb z najwyzszg liczbg punktéw zostanie zakwalifikowana do projektu. Pozostali
kandydaci utworzg liste rezerwowa i bedg kwalifikowani do projektu w przypadku rezygnacji badZ wykluczenia z
udziatu dotychczasowego uczestnika.

Zgodnie z zatozeniami do projektu zostanie zakwalifikowanych 20 oséb z réwnym udziatem kobiet i mezczyzn.
W przypadku niezrekrutowania odpowiedniej liczby uczestnikdw projektu czas naboru zostanie wydtuzony.

4. Rekrutacja uzupetniajaca

W przypadku rezygnacji uczestnikow w dalszym udziale w projekcie oraz wyczerpaniu kandydatow z listy
rezerwowe] Lider projektu przewiduje przeprowadzenie rekrutacji uzupetniajgcej. Rekrutacja uzupetniajaca
opierac sie bedzie na nastepujgcych dziataniach:
a) Promocja projektu. Przy wsparciu pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej Lider docierat bedzie z
informacjg o prowadzonym naborze uzupetniajgcym do potencjalnych uczestnikdw projektu.
b) Nabor deklaracji uczestnictwa w projekcie. Osoby zainteresowane udziatem w projekcie bedg mogty
ztozy¢ w biurze projektu deklaracje uczestnictwa w projekcie, w terminie wskazanym przez Lidera Projektu.
c) Wybor kandydatow. Sposrdd oséb, ktdre zgtoszg chec uczestnictwa w projekcie dokonany zostanie wybor
uczestnikéw na podstawie informacji zawartej w deklaracji uczestnictwa w projekcie oraz uzyskanych na podstawie
oceny komicji kwalifikacyjnej punktow.
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VI. Prawa i obowigzki uczestnikdw projektu
Uczestnicy projektu majg prawo do:

1. Otrzymania wyczerpujacej informacji dotyczacej projektu pt. ,Zintegrowana sie¢ wsparcia w aktywizacji
spoteczno-zawodowej rodzin z terenu gminy Opinogdra Gérna ” nr RPMA.09.01.00-14-7966/17-00 i dostepnych

w jego ramach form wsparcia.

2. Bezptatnego udziatu we wszystkich formach wsparcia zaplanowanych w projekcie

3 Zgtaszania uwag i oceny realizowanych form wsparcia, ktérymi zostat objety.

4. Wegladu i modyfikacji swoich danych osobowych udostepnionych na potrzeby projektu.
5 Otrzymania materiatéw szkoleniowych.

6 Otrzymania zaswiadczenia poswiadczajgcego udziat w oferowanym wsparciu.

Uczestnicy projektu sg zobowigzani do:

1. Zapoznania sie z niniejszym regulaminem.

2. Wypetnienia dokumentow rekrutacyjnych, o ktorych jest mowa w czeSciach dotyczacych proceséw
rekrutacji.

3. Dostarczania wszelkich niezbednych dokumentdw, o ktdre zostanie poproszony przez Lidera projektu.
4. Wypetniania ankiet zwigzanych z realizacjg projektu dla celéw monitoringu, kontroli

i ewaluacji projektu.

5. Potwierdzenia uczestnictwa we wsparciu poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnosci.
6. Potwierdzenia odbioru materiatow szkoleniowych i cateringu poprzez ztozenie podpisu na liscie.
7. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie do poinformowania Lidera Projektu w formie

pisemnej wskazujgc przyczyne.

8. Biezgcego informowania o wszystkich zdarzeniach moggcych zaktéci¢ dalszy udziat w projekcie.

9. Osobistego uczestniczenia we wszystkich formach wsparcia, realizowanych w ramach projektu.
Warunkiem ukonczenia poszczegdlnych form wsparcia jest udziat w co najmniej 80% godzin zajec. Nie osiggniecie
przez uczestnika wymaganego minimum 80% uczestnictwa zostanie potraktowane jako rezygnacja z dalszego
udziatu w projekcie.

10. W przypadku braku mozliwosci uczestniczenia w danej formie wsparcia do poinformowania telefonicznie
lub osobiscie Lidera projektu o planowanej nieobecnosci.

11. Usprawiedliwienia wszystkich nieobecnosci poprzez dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego w przypadku

choroby lub ztozenia wyjasnienia na piSmie w przypadku rdznych zdarzen losowych.
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Zasady rezygnacji z projektu

1. Uczestnicy majg prawo do rezygnacji z udziatu w projekcie, po ztozeniu w biurze projektu pisemnego
os$wiadczenia ze wskazaniem przyczyny.

2. Lider projektu zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika projektu z listy uczestnikow projektu w
przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.

3. W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika projektu z listy oséb zakwalifikowanych do projektu,

jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej.

VIL. Postanowienia koricowe

1. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.10.2017 r. i obowigzuje do czasu zakoriczenia projektu,
to jest do 30.09.2018 r.

2. Regulamin projektu bedzie dostepny w Biurze projektu oraz na stronie internetowej Lidera i Partnera.

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania skutkuje niemoznoscia
uczestnictwa w projekcie.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Lider projektu.

5. Lider projektu zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w sytuacji zmiany wytycznych, warunkow

realizacji projektu lub dokumentéw programowych.

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem 01.10.2017 r.

Zatwierdzita Katarzyna Szmit — koordynator projektu
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