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I. Postanowienia ogolne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji i warunki uczestnictwa w projekcie
pt. "Yes, you can!" - aktywizacja spoteczna miodziezy w powiecie
ciechanowskim. Realizatorem projektu jest Fundacja edukacyjno - sportowa
reGeneracja, Pawtowo 18, 06-461 Regimin.

2. Projekt "Yes, you can!" - aktywizacja spoteczna mifodziezy w powiecie
ciechanowskim jest wspoffinansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci -
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ze $rodkéw programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020

3. Projekt jest realizowany w okresie od 01.04.2020 do 30.11.2020r.

II. Definicje

Projekt - oznacza to projekt pt. "Yes, you can!" - aktywizacja spoteczna mfodziezy
w powiecie ciechanowskim.

Uczestnik projektu - uczen klasy 6 albo 7, spetniajacy kryteria uczestnictwa w projekcie
okreslone w czesci IV niniejszego Regulaminu uczeszczajacy do szkoty na terenie jednej z
gmin powiatu ciechanowskiego.

Realizator projektu - Fundacja edukacyjno — sportowa reGeneracja

Biuro projektu - znajduje sie przy ul. Plonskiej 4/3, 06-400 Ciechandw

III. Cele projektu "Yes, you can!" - aktywizacja spoteczna mitodziezy w
powiecie ciechanowskim.

1. Cel ogdiny projektu
Celem gtéwnym realizacji naszych dziatan projektowych jest zwiekszenie aktywnosci
spotecznej mtodziezy wiejskiej szkot podstawowych (w wieku 13-14 lat) z terenu
wybranych gmin powiatu ciechanowskiego poprzez rozwdj zrdéznicowanych form
aktywnosci spotecznej, w tym stworzenie warunkéw do pierwszych samodzielnych
inicjatyw zrealizowanych na rzecz swojej szkoty, ksztattujgcych umiejetnos$é zarzadzania
oraz organizacji.
Cele szczego6towe projektu to przede wszystkim:
1. Zwiekszenie w miodych ludziach, zamieszkujacych tereny wiejskie, aktywnosci
spotecznej,
2. Przekazanie uczniom szkét podstawowych wiedzy dot. realizacji wiasnych inicjatyw
oraz systemu wyborczego.
3. Budowanie w mtodziezy wiejskiej postaw pomagajacych podejmowac dzielnos¢ na
rzecz integracji lokalnych spotecznosci.
4. Wsparcie cyklem szkoleniowym opartym na edukacji nieformalnej grupy okoto 215
0so6b z terendéw powiatu ciechanowskiego.
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5. Zbudowanie w uczniach klas 6 i 7 szk6t podstawowych umiejetnosci analitycznego
mys$lenia, wspotpracy w grupie, zarzadzania czasem, finansami, zespotem,
organizacji pracy w grupie.

2. Poszczegoblne dziatania w ramach projektu "Yes, you can!" - aktywizacja
spofeczna miodziezy w powiecie ciechanowskim.

1. Przeprowadzenie wyktadéw ,Kto, co i jak?” dla uczniéw szkét podstawowych z terendw
gmin powiatu ciechanowskiego.

Przeprowadzenie wyktadéw pn. ,Kto, co i jak?” z zakresu zagadnien zwigzanych z
planowaniem i realizacjq inicjatyw lokalnych dla ucznidw 6 i 7 klas szkét podstawowych.
Na tym etapie we wspotpracy ze szkotami objetymi zadaniem organizowac bedziemy 3-
godzinne prelekcje na temat inicjatyw lokalnych, w trakcie ktérych omawiane beda
zagadnienia, przedstawiane metody tworzenia pomystow, pozytywne aspekty
prowadzenia inicjatyw na rzecz lokalnych spotecznosci, metody przeprowadzania
diagnozy. W trakcie prelekcji omoéwione zostang zaréwno szanse jak i problemy
pojawiajace sie w trakcie przygotowywania i realizacji inicjatyw. Pragniemy nie tylko
wzbudzi¢ w nich zainteresowanie tematem, ale tez uswiadomié jakie problemy mozna
napotka¢ na poczatku realizujgc spoteczne inicjatywy i jak sie wystrzega¢ pewnych
btedéw. Prelekcje poprowadzone zostang na terenie kazdej ze szkdt, po jednej w kazdej
klasie 6 i 7, tqcznie 14 prelekcji w tacznej liczbie 42 godzin. Odbiorcami bedg wszyscy
uczniowie klas 6 i 7 wskazanych szkét podstawowych czyli tacznie okoto 215 oséb.
Prelekcje odbywac¢ sie bedg na terenie szkét w salach udostepnionych przez szkoty. W
razie problemoéw zwigzanych z bezposrednim kontaktem z uczniami poszczegdlnych szkot,
we wspotpracy z Dyrekcjami szkét i nauczycieli, wykorzystamy social media/zastosujemy
metody spotkan online/wykorzystamy narzedzia internetowe.

2. Przeprowadzenie warsztatéw ,,Od og6tu do szczegdtu” dla ucznidw szkét podstawowych
z terenéw gmin powiatu ciechanowskiego:

Po przeprowadzonych prelekcjach uczniowie klas 6 i 7 wezmg udziat w 3-godzinnych
warsztatach pn. ,, Od ogé6tu do szczegdtu”. Podczas warsztatu uczniowie kazdej klasy wraz
z wyktadowcag bedg zbiera¢ propozycje pomystdw na inicjatywy, omawiac je i oceniac
mozliwosci ich realizacji, a nastepnie wybiera¢ 3 najlepsze z kazdej klasy. Autorzy
zwycieskich pomystow dobiorg sobie towarzyszy do realizacji inicjatywy. W ten sposdéb do
kolejnego etapu zostanie zakwalifikowanych 84 ucznidw/uczennic tworzacych Grupe
Pomystodawcéw. Jednoczesnie z kazdej szkoty biorgcej udziat w projekcie wybranych
zostanie po 8 0séb chetnych z 6 szkot, czyli 48 osdéb tworzacych tzw. Grupy Wyborcze.
Ich gtéwnym zadaniem bedzie przygotowac i przeprowadzi¢ wybory inicjatyw lokalnych
zaproponowanych przez Grupy Pomystodawcéw. taczna liczba godzin szkolen: 42
godziny, fgczna liczba uczestnikdw: 215 0sdéb, z ktérych wytonionych zostanie 132 osoby.
Na tym etapie uczniowie, ktorzy przechodzg do kolejnego etapu otrzymajg do wypetnienia
i podpisania przez rodzicow/opiekunow prawnych deklaracje uczestnictwa w projekcie. W
razie probleméw zwigzanych z bezposrednim kontaktem z uczniami poszczegdlnych szkot,
we wspotpracy z Dyrekcjami szkét i nauczycieli, wykorzystamy social media/zastosujemy
metody spotkan online/wykorzystamy narzedzia internetowe.
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3. Przeprowadzenie warsztatow ,Pracujemy z konkretem” dla ucznidéw szkot
podstawowych z terendw gmin powiatu ciechanowskiego nalezacych do Grup
Pomystodawcéw i Grup Wyborczych:

W tym etapie kazda Grupa Pomystodawcéw i kazda Grupa Wyborcza wezmie udziat w

dwéch 6-godzinnych spotkaniach warsztatowych zatytutowanych ,Pracujemy z

konkretem”. Grupa Pomystodawcow bedzie uczyta sie opracowywaé wnioski o

dofinansowanie inicjatyw, przygotowywac budzet oraz harmonogram, promowac swoje

pomysty, realizowac inicjatywy oraz w etapie korncowym je rozlicza¢. Natomiast Grupa

Wyborcza w czasie warsztatow bedzie zdobywaé wiedze o systemie wyborczym: jak

przygotowac regulamin wyboréw, jaki sposéb gtosowania wybra¢; bedzie przygotowywac

karty do gtosowania, uczy¢ sie jak prawidtowo przeprowadzi¢ wybory, liczy¢ gtosy,
opracowywac protokoty z wybordéw oraz w jaki sposdb ogtasza¢ wyniki gtosowania.

Warsztaty beda realizowane na terenie miasta Ciechandw. Uczestnicy beda mieli

zapewniony transport do/z miejsca szkolen oraz ubezpieczenie NNW. Kazdy z uczestnikéw

otrzyma materiaty szkoleniowe. W razie problemoéw zwigzanych z bezposrednim

kontaktem z uczniami poszczegdlnych szkdét, we wspodtpracy z Dyrekcjami szkot i

nauczycieli, wykorzystamy social media/zastosujemy metody spotkan

online/wykorzystamy narzedzia internetowe.

4. Promowanie inicjatyw lokalnych. Przeprowadzenie wybordw i ogtoszenie wynikéw.
Na tym etapie:

e Grupy Pomystodawcéw, od poczatku roku szkolnego i jeszcze przed wyznaczonym
terminem Wybordéw, promujg swoje pomysty na inicjatywy w szkotach w sposéb
wypracowany na poprzednich warsztatach. Otrzymajq do tego rézne materiaty
biurowe (papiery flipchart, papier do drukarki, markery, kredki, itp.).

e Grupy Wyborcze, czyli po 8 osob w kazdej szkole przygotowuje sie do Wyboréw
realizujgc wszystkie kroki zaplanowane podczas warsztatow "Pracujemy z
konkretem". Wybory inicjatyw zostang przeprowadzone zgodnie z wczes$niej
opracowanym harmonogramem i w sposéb najbardziej zblizony do wyboréw
ogdlnopolskich z zatozeniem terminu na II potowe wrzesnia 2020 roku. Tego dnia
czes¢ osob z Grupy Wyborczej bedzie cztonkami komisji zbierajgcych i liczacych
gtosy, druga czes$¢ bedzie cztonkami komisji spisujgacej protokoty i ogtaszajacej
wyniki. Ogdlnie - na tym etapie zostajg ogloszone wyniki, sporzgdzone protokoty
gtosowania oraz wybor dwdch inicjatyw z najwiekszymi ilosciami zdobytych gtosow
w danej szkole. Zostanie wykorzystany protokét z glosowania, ktéry bedzie
uprzednio przygotowany na warsztatach i wywieszony w kazdej szkole do
wiadomosci wszystkich ucznidéw. Wyniki zostang takze ogtoszone w mediach
spotecznosciowych.

Nad cztonkami Grup Pomystodawcéw i Grup Wyborczych bedg czuwaé animator lokalny
oraz opiekunowie szkolni stuzacy pomoca i wsparciem przy realizacji zadan. W razie
problemoéw zwigzanych z bezposrednim kontaktem z uczniami poszczegolnych szkot, we
wspotpracy ze Dyrekcja szkoty oraz nauczycielami, wykorzystamy  social
media/zastosujemy metody spotkan online/wykorzystamy narzedzia internetowe by
zrealizowac zaplanowane dziatania.

5. Realizacja zwycieskich inicjatyw lokalnych i ich rozliczenie.
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Etap ten zostanie zrealizowany przez 24 uczniow klas 6 i 7, po 4 ucznidow (2 zwycieskie
inicjatywy) z 6 szkdt podstawowych bioracych udziat w projekcie, ktérych pomysty na
inicjatywy na rzecz swoich szkdt uzyskaty najwieksze liczby gtoséw w wyborach szkolnych.
Wspomniane dwie zwycieskie inicjatywy otrzymajg dofinansowanie: pierwsze miejsce w
kwocie 1000zt, II miejsce - 800 zf, zas cztonkowie zwycieskich grup otrzymajg vouchery
do wykorzystania w sklepach z elektronikg o wartosci 150zt kazdy. Zadaniem cztonkow
zwycieskich grup bedzie zrealizowanie inicjatyw i ich rozlicznie. Poprawne wykonanie tych
zadan bedzie warunkiem zakonczenia tego etapu. Nad poprawng realizacjg zadan bedzie
czuwat animator lokalny oraz opiekun szkolny.

6. Uroczysta gala podsumowujgca projekt.

Na zakonczenie dziatan w projekcie "Yes, you can!" - aktywizacja spofeczna
miodziezy w powiecie ciechanowskim zostanie zorganizowana uroczysta Gala na
terenie miasta Ciechandw, na ktorej autorzy zwycieskich i zrealizowanych inicjatyw na
rzecz swojej szkoty, zostang nagrodzenie voucherami do wykorzystania w sklepach z
elektronika. Natomiast cztonkom Grup Wyborczych zostang wreczone dyplomu wraz z
podziekowaniami za przeprowadzenie wyboréw. Na Gale zostang zaproszeni cztonkowie
zwycieskich Grup Pomystodawcow, cztonkowie Grup Wyborczych, Dyrekcje szkét biorgcych
udziat w projekcie, opiekunowie szkolni oraz przedstawiciele lokalnych samorzaddw.

IV. Warunki uczestnictwa w projekcie

Uczestnikami projektu moze byc¢:
e mtodziez 6 i 7 klas szkdt podstawowych z terendw powiatu ciechanowskiego.

V. Rekrutacja

1. Etapy rekrutacji

Po przeprowadzonych prelekcjach z grupy wszystkich ucznidw klas 6 i 7 szesciu szkot
podstawowy z terendw powiatu ciechanowskiego zostang wytonione Grupy
Pomystodawcéw i Grupy Wyborcze -84 uczniéw w Grupach Pomystodawcow (autorzy
najciekawszych pomystéw na inicjatywe na rzecz szkoty plus osoba im towarzyszaca,
wybrane podczas warsztatu od ,0go6tu do szczegdtu”) i 48 ucznidow chetnych w
Grupach Wyborczych, tacznie 132 osoby ze wszystkich szkdét bioracych udziat w
projekcie (ich liczebno$¢ w poszczegdlnych szkotach zalezna jest od ilosci klas 6 i 7
w danej szkole). Osoby te zostang wiaczone do kolejnych etapow projektu i
poproszone o wypetnienie deklaracji uczestnictwa podpisanej przez rodzica/opiekuna
prawnego.

2. Zasady rekrutacji

a. Terminy przyjmowania zgtoszen do projektu:

. 27.05.2020r. dla uczniéw wybranych szkoét.

b. Osoby zakwalifikowane do kolejnych etapow Projektu proszone sg o pobranie,
wypetnienie i odreczne podpisanie nastepujacych dokumentéw projektowych (dot.
to wejscia do trzeciego etapu Proejktu):

¢ Deklaracja udziatu w Projekcie,
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e Oswiadczenie o wykorzystaniu wizerunku (niezbedne do dokumentacji
projektowej, umieszczania zdje¢ na stronach internetowych i social media
Fundaciji).

c. Dokumenty, o ktérych mowa w § 5 ust. 2 pkt. b, nalezy ztozy¢ w Biurze Projektu w
siedzibie Fundacji edukacyjno-sportowej reGeneracja”, przy ul. Ptonskiej 4/3 w
Ciechanowie (biuro jest czynne w godz. 08.00-16.00) przesta¢ pocztg tradycyjng
lub przesta¢ wypetniony skan na adres e-mailowy: biuro@regeneracja.org.pl do
dnia 14.08.2020r.

d. Kandydat moze zostaé¢ poproszony o uzupetnienie brakéw w dokumentacji w
przypadku stwierdzenia uchybien formalnych i jest zobowigzany do kazdorazowego
uzupetnienia brakéw w dokumentacji.

e. O zakwalifikowaniu do Projektu decydowac bedzie:

e przynaleznos¢ do grupy docelowej,

e wypetniona i kompletna dokumentacja.

f. Po zakonczeniu procesu rekrutacji osoby zakwalifikowane do Projektu zostang

powiadomione o tym fakcie telefonicznie Iub droga e-mailowgq do dnia

17.08.2020r.

W przypadku wiekszej liczby chetnych oséb utworzona zostanie lista rezerwowa.

W przypadku rezygnacji lub niedopetnienia wymogoéw formalnych przez osoby

zakwalifikowane na ich miejsce wprowadzone zostang osoby z listy rezerwowej.

i. Realizator Projektu moze w uzasadnionych przypadkach przedtuzy¢é termin
rekrutacji oraz sktadania dokumentéw.

o Q

VI. Prawa i obowiazki uczestnikéw projektu

1. Uczestnicy projektu majg prawo do:

a. Otrzymania wyczerpujacej informacji dotyczacej projektu pt. "Yes, you can!”
- aktywizacja spoteczna miodziezy w powiecie ciechanowskim
i dostepnych w jego ramach form wsparcia.

b. Bezptatnego udzialu we wszystkich formach wsparcia zaplanowanych
w projekcie.

c. Zgtaszania uwag i oceny realizowanych form wsparcia, ktéorymi zostat objety.

d. Wgladu i modyfikacji swoich danych osobowych udostepnionych na potrzeby
projektu.
Otrzymania materiatow szkoleniowych.

f. Otrzymania zaswiadczenia poswiadczajacego udziat w oferowanym wsparciu.

2. Uczestnicy projektu sg zobowigzani do:

a. Zapoznania sie z niniejszym regulaminem.

b. Wypetnienia dokumentéw rekrutacyjnych, o ktorych jest mowa w czesciach
dotyczacych procesow rekrutacji.

c. Dostarczania wszelkich niezbednych dokumentéw, o ktére zostanie poproszony
przez Realizatora projektu.

d. Wypetniania ankiet zwigzanych z realizacjq projektu dla celéw monitoringu,
kontroli i ewaluacji projektu.
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Potwierdzenia uczestnictwa we wsparciu poprzez ziozenie podpisu na liscie
obecnosci.

Potwierdzenia odbioru materiatéw szkoleniowych i cateringu poprzez ztozenie
podpisu na liscie.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie do poinformowania
Realizatora projektu w formie pisemnej wskazujac przyczyne.

Biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ dalszy
udziat w projekcie.

Osobistego uczestniczenia we wszystkich formach wsparcia, realizowanych w
ramach projektu. Warunkiem ukonczenia poszczegdlnych form wsparcia jest
udziat w co najmniej 80% godzin zaje¢. Nie osiagniecie przez uczestnika
wymaganego minimum 80% uczestnictwa zostanie potraktowane jako
rezygnacja z dalszego udziatu w projekcie.

W przypadku braku mozliwosci uczestniczenia w danej formie wsparcia do
poinformowania telefonicznie lub osobiscie Realizatora projektu o planowanej
nieobecnosci.

Usprawiedliwienia wszystkich nieobecnosci poprzez dostarczenie zaswiadczenia
lekarskiego w przypadku choroby lub zlozenia wyjasnienia na pisSmie w
przypadku réznych zdarzen losowych.

3. Zasady rezygnaciji z projektu:

a.

Uczestnicy majg prawo do rezygnacji z udziatu w projekcie, po ztozeniu w biurze
projektu pisemnego oswiadczenia ze wskazaniem przyczyny.

Realizator projektu zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika projektu z listy
uczestnikdw projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego
Regulaminu.

W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika projektu z listy oso6b
zakwalifikowanych do projektu, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy
rezerwowej.

VI. Postanowienia koncowe

1. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.04.2020 i obowigzuje do czasu
zakonczenia projektu, to jest do 30.11.2020r.

2. Regulamin projektu bedzie dostepny w Biurze projektu oraz na stronie internetowej
Realizatora projektu.

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania skutkuje
niemoznoscig uczestnictwa w projekcie.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
Realizator projektu.

5. Realizator projektu zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w sytuacji zmiany
wytycznych, warunkdéw realizacji projektu lub dokumentéw programowych.

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem 01.04.2020r.

Spoteczenstwa Obywatelskiego
ze $rodkéw programu Fundusz Inicjatyw

Obywatelskich na lata 2014-2020
N l "'Yes, you can!" - aktywizacja spoleczna mlodziezy w

powiecie ciechanowskim

Wspotfinansowano przez Narodowy Instytut
Wolno$ci — Centrum Rozwoju gq; FI O
o
C 4


http://www.regeneracja.org.pl/

NIW

Fundacja edukacyjno-sportowa reGeneracja

ul. Ptonska 4/3, 06-400 Ciechanow
tel. 780 073 252
www.regeneracja.org.pl

Zatwierdzita

Karolina Dgbrowska
Koordynatorka Projektu

Spoteczenstwa Obywatelskiego
ze $rodkow programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich na lata 2014-2020
"'Yes, you can!" - aktywizacja spoleczna mlodziezy w
powiecie ciechanowskim

Wspotfinansowano przez Narodowy Instytut
Wolno$ci — Centrum Rozwoju (v) FI O
s
C 4


http://www.regeneracja.org.pl/

